OMT Deutschland

3. OMPT Konferenz
17.4.-18.4.2020

SRH Hochschule Heidelberg

Programm

Manuelle Therapie meets Training
Studienergebnisse und Vortrage
Podiumsdiskussion

In Kooperation mit

OMPT
@ in Bewegung



Freitag, 17.4.2020

Manuelle Therapie meets Training

13:00 — 13:15 Uhr

13:15 - 14:00 Uhr

14:00 — 14:45 Uhr

14:45 — 15:15 Uhr

15:15 -16:15 Uhr

16:15 - 16:30 Uhr

16:30 — 17:30 Uhr

18:30 Uhr

19:30 Uhr

Er6ffnung/ BegrifRung
OMT Deutschland
OMPT in Bewegung

Wird das Medikament ,,Bewegung“ in der manuellen Therapie
zeitgemal eingesetzt?
Robert Pfund (PT, OMT, MAppSc in Physiotherapy)

Entscheidungshilfen fir ein Return to Activity bei
lumbalen Riickenschmerzen
Matthias Keller (PT, B.A.)

Pause

Untersuchung, Trainingstherapie und Verlaufskontrolle bei
Patienten mit Nackenbeschwerden — Praktische Anwendung
Paul Szep (PT, MT, MSc. Physiotherapie, MSc. MSK Physiotherapy (stud.))

Pause

Entscheidungshilfen fir ein Return to Activity bei
lumbalen Rickenschmerzen — Praktische Anwendung
Matthias Keller (PT, B.A.)

Social Event
Dem Braumeister Uber die Schulter schauen (inkl. Bier-Tasting)
(begrenzte Anzahl — bei Anmeldung separat buchbar)

3-Gange-Menu in der Kulturbrauerei Heidelberg
(begrenzte Anzahl - bei Anmeldung separat buchbar)




Samstag, 18.4.2020

Studienergebnisse, Vortrage und Podiumsdiskussion

8:30 — 9:15 Uhr Ergebnis Evaluation in der Trainingstherapie
Paul Szep (PT, MT, MSc. Physiotherapie, MSc. MSK Physiotherapy (stud.))

9:15 — 10:00 Uhr Braucht die OMPT aufgrund der Evidenz mehr
trainingstherapeutische Gewichtung?
Sebastian Léscher (PT, OMPT-DVMT, IMTA Teacher cand.)

10:00 — 10:30 Uhr Pause

10:30 - 11:00 Uhr | Implementierung von - auf Bewegungskontrolltests
Basierenden - sensomotorischen Ubungen in das Training von
Patienten mit unspezifischen lumbalen Rickenschmerzen und
Bewegungskontrollstérungen

Ronny Petzold (PT, OMT-DGOMT)

Oliver Schroter (PT, OMT-DGOMT)

11:00 — 11:30 Uhr | Medisinsk treningsterapi - auch als Intervention innerhalb der
OMPT

Thorsten Frahm (MSc. OMT, Fachlehrer MT/OMT und KGG)

Martin Thiel (MSc. BSc. OMT, Fachlehrer MT/OMT und KGG)

11:30 - 12:00 Uhr Muskulare Aktivitat und Ermudung im Zusammenhang mit
spielbedingten Schmerzen bei Musikern
Prof. (in Verw.) Dr. Dirk Mdller (FH Osnabriick)

12:00 — 12:30 Uhr | Ergebnisvorstellung der TEBA-Give Studie zur lumbalen
Bewegungskontrolle
Elisabeth Adelt (PT, MSc., MT)

12:30 — 13:30 Uhr Pause

13:30 — 14:15 Uhr | Umsetzung des Direktzugangs fiur OMPT
Béarbel Borgel (PT, MSc., OMPT-DVMT)

14:15 - 15:00 Uhr | OMPT und interdisziplinédre Projekte
Oliver Endrel3 (PT, OMPT-DVMT)
PAIN 2020 Team

15:00 — 15:30 Uhr Pause

15:30 — 16:30 Uhr | Podiumsdiskussion — Welchen Stellenwert hat Manuelle
Therapie in der Versorgung von Patienten mit
Wirbelsadulenbeschwerden?

Moderator: Claus Beyerlein

Teilnehmer: Johannes Bessler, Max Herbst, Robert Pfund, Ralf Schesser,
Martin Thiel

16:30 Uhr Abschluss und Ausblick
OMT Deutschland
OMPT in Bewegung




Social Event

Dem Braumeister tber die Schulter schauen.

Einblicke in die hohe Kunst des Bierbrauens erhalten und die Philosophie hinter dem
goldenen Kulturgut fir sich entdecken: Begleiten Sie uns im Rahmen einer Gruppenfiihrung
durch die Gar- und Lagerkeller der Kulturbrauerei Heidelberg. Erfahren Sie, wie aus besten

Zutaten ein wundervoll frisches, nicht pasteurisiertes Bier entsteht. Eine Besichtigung der
Kulturbrauerei und die anschliel3ende Verkostung der Bierspezialitaten mit warmen Brezeln
im Braukeller ist ein unvergessliches Erlebnis.

Preis pro Person

9,75 €

3-Gange Menu in der Kulturbrauerei Heidelberg

Pfalzer Kartoffelsuppe mit Croutons

*k%k

Tischbuffet mit:
Knusprigem Spanferkel auf Sauerkraut,
Speck-Semmelknddel
Geschmortem Kalbstafelspitz auf saisonalem Gemiuse,
hausgemachte Spatzle
Gebratenem Lachs auf Blattspinat, Butterkartoffeln

Vegetarische Alternative:
Mediterraner Gemiiseauflauf
Uberbacken mit Schafskase und Créme Fraiche

*k%k

Zweierlei Mousse au Chocolat

Menupreis pro Person

43,30 €
ohne Getranke

Kulturbrauerei Heidelberg
Leyergasse 6
69117 Heidelberg
www.heidelberger-kulturbrauerei.de



https://heidelberger-kulturbrauerei.de/

Veranstalter
OMT Deutschland
C/O Uwe Elsbeck
Ruckertstr. 31
22089 Hamburg

Programmplanung

OMPT in Bewegung

C/O Oliver Endref3 und Steffen Klittmann
Blucherstr. 27

68259 Mannheim

Veranstaltungsort
SRH Hochschulen GmbH
Ludwig-Guttmann-Str. 6
69123 Heidelberg

MPS3A Raum 1.1 und 1.2
MPS3A Raum 1.6 und 1.7




